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A llreparto Maternita a Niguarda

Al Niguarda

[l team che aiuta
le madri “segrete”
anon sentirsi sole

di Tiziana De Giorgio

iutano chi non sa se vuole diventare

mamma, anche se porta gii ingrembo un
bambino ma non se la sente o non puo pin
interrompere la gravidanza. C'é un tema molto
delicato legato alla materniti che resta un tabi.
E quello delle madri segrete. Donne che, dopoil
parto, non riconoscono il bimbo appena avuto.
Una scelta che arriva quasi sempre da vite
difficili e piene di solitudine, da problemi
economici, familiari o sociali profondi. Da
violenze. @ continua a pagina .3
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+ segue dalla prima di Milano

di Tiziana De Giorgio

Ma anche da famiglie che non ce la
fanno ad accettare il pensiero di un
figlio con una malformazione o disa-
bilita. Per non lasciarle sole in una
decisione che segneri per sempre la
loro vita € non soltanto, al Niguarda
c'&un luogo che ascolta eaiuta chisi
interroga su questa strada. Si chia-
ma “Maternita fragili”, ¢ portato
avanti dall’Associazione per la ricer-
ca in psicologia clinica, Un centro di
ascolto che offre sostegno alle don-
ne cosi in difficoltd per una gravi-
danza, da pensare di separarsi dal
neonato subito dopo la nascita. «l
bambini sono sempre stati abbando-
nati e Pattenzione, per proteggerli
giustamente, & sempre stata data a
loro. Ma per farlo, bisogna allo stes-
s0 tempao aiutare anche le donmen, A
parlare & la coordinatrice Donata
Luzzati, era una delle psicologhe di
“Madre segreta”, un servizio dell'ex
Provincia di Milano rimasto vivo fi-
no a sei anni fa per contrastare I'ab-
bandono traumatico di neonati, di
cui questo progetlto vuole essere
una sorta di prosecuzione che ag-
giunge nuovi tasselli, Quattro le psi-
cologhe che ci lavorano, insieme a
un'assistente sociale. «Nessuno qui
cerca di convincerle in un senso o
nell'altro, se riconoscere il bambino
0 no — raccontano — sosteniamo la
donna nella sua liberth di scelta,
dandole tutti gli strumenti per deci-
dereinautonomia, tutelando inque-
sto modo lei e il nascituros.

1 casi di bimbi nati e non ricono-
sciuti sono diminuiti negli anni, «di
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A Niguarda

Il centro di ascolto che aiuta
le madri segrete e i bambini
“Le tuteliamo lasciandole libere”

pari passo con il calo delle nascites,
spiegano. [ dati in mano all’associa-
zione parlano di 243 casi in Italia nel
2018, di cui 26 a Milano. «Capita an-
cora, perd, di leggere di bambini la-
sciati in un cassonetto o inun‘aiuola
— spiega Valentina Lazzarini, psico-
terapeuta - spesso le donne non san-
no che si pud partorire anonima-
mente in ospedale e ricevere le cure
necessarie per sé e per il bambino,

AN
A L'aiuto
Il reparto Maternita dell'ospedale
Niguarda

Ecco perché & importante che il te-
ma del non riconoscimento siadiffu-
sow, Le storie che passano da qui so-
no molto diverse, ma allo stesso tem-
po legate da un vissuto pesante alle
spalle, da un bisogno di aiuto enor-
me. E nonostante il servizio sia aper-
to anche alle coppie, la stragrande
maggioranza di chi bussa alla porta
&una donna sola, «Straniere che so-
no in [talia per lavorare e rimango-
no incinte, ma hanno una famiglia
nel Paese d'origine. Non vogliono
abortire perché non se la sentono,
ma si trovane in una condizione
emotiva difficilissima», prosegue
Luzzati. Perché non possono dire di
avere un figlio qui. «E sono forzate a
non riconoscere il bambino per mo-
tivi sociali e lavorativi». Ci sono ra-
gazze non ancora maggiorenni che
vivono la nascita di un bambino
troppo presto come una vergogna,
che temono il giudizio collettivo. «A
volte sono le famiglie stesse che
spingono al non riconoscimento,
che non se ne vogliono fare caricon.
E poidonne che siaccorgono diesse-
re incinte dopo mesi, quando il tem-
po per scegliere aborto non & piil
Ma non riescono a pensarsi madri. O
madri ancora una volta. Si chiama-
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no gravidanze criptiche, & come se
anche il corpo negasse di aspetlare
un bambino, con la pancia che non
si vede o si confonde a lungo. «Una
donna é arrivata da noi all'ottavo
mese, I'aveva scoperto da pochi gior-
ni & questa notizia 'aveva sconvol-
ta, non sapeva cosa fares. Di figli ne
aveva gia avuli. «Credeva di non riu-
scire a far fronte n un’altra vitas, ri-
cordano le esperte che 'hanno aiu-
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tata innanzitulto a prenolare le visi-
te in vista del parto che sarebbe sta-
todili abreve. Il contatto con il bam-
bino & spesso “trasformativo”, ag-
giunge Emanuela Gritti, psicologa
del gruppo anche lei. Significa che
le decisioni prese prima della nasci-
ta spesso cambiano di segno. Ma in
questo luogo si accompagna qualun-
que scelta prenda una donna. Qui si
cerca di renderla consapevole ri-
spetto a quello che succederain fu-
turo. A lei € al bimbo. Rispettandola
e supportandola. «Non prendiamo
posizione, questo & molto importan-
te saperlo», E fra le attivita portate
avantida “Maternita fragili” — finan-
ziato da Fondazione Cariploe in con-
venzione con la Psicologia clinica
del Niguarda — ci sono corsi per aiu-
tare chilavora nei reparti di materni-
ta e gli operatori coinvolti nelle pra-
tiche per il riconoscimento a rappor-
tarsi a una donna che il bambino, al-
Ia fine, decide di non riconoscerlo.
«Loro stessi, quando succede, si tro-
vano in grandissima difficolta, per-
ché sono molto formati nel favorire
in tutti i modi il rapporto fra mam-
ma ¢ un bambino in questi casi non
sanno cosa fare, a volte cercano di
convincere la donna a cambiare
idean, dice Luzzati. Che chiude con
un ricordo: «Ho lavorato in una co-
munita per minori da zero a sei anni
che venivano accolti dopo essere
stati allontanati dalle proprie fami-
glie per decisione del tribunale. E
che mi sonoritrovata achiedermiin-
sieme ai colleghi che se non sarebbe
stato meglio che aleuni di questi
bimbi non fossero stati riconosciuti
alla nascita. Perché forse avrebbero
avutoun futuro migliore».
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